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@ Soziotherapeutische
Einrichtungen

Sozialteam betreut Menschen mit verschiedenen
Handicaps. Dabei bieten wir Erwachsenen mit
psychischer Erkrankung, geistiger Behinderung oder
Suchterkrankung eine individuelle, innovative
Betreuung im Bereich Wohnen und Arbeit.
Tagesstatten und Beratungsstellen runden unser
Angebot ab.

Dariiber hinaus unterstiitzen wir mit einem
Patenschaftsprojekt und drei Migrationsberatungs-
stellen auch gefliichtete Menschen.

Unsere neuestes Einrichtung:

Sozialteam-Haus Maria Rast in
Tettenweis (Landkreis Passau)

Wohnstatte fiir abhangigkeitskranke Menschen

Unsere Leistungen:

o Langzeitwohnen mit Beheimatungscharakter
fur Manner und Frauen, die von Alkohol oder
Medikamenten abhangig sind

o Beschaftigung schwerpunktmafig im
Rahmen Sozialer Landwirtschaft

o Einzelzimmer

o0 Zwei Wohneinheiten fir (Ehe)Paare

o Grof3er Garten

Weitere Informationen bei:
Sozialteam - Soziotherapeutische Einrichtungen
Prifeninger Str. 106 | 93049 Regensburg
Telefon (09 41) 29 84 99 - 831
E-Mail: info@sozialteam.de
lhre Ansprechpartnerin:

Michaela Weil, Projektleitung
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Sehr geehrte Damen und Herren,

seit mehr als 25 Jahren fiihren die Oberpfalzer Psychiatrietage
Menschen zusammen, die in der sozialpsychiatrischen Unterstiit-
zung und psychiatrischen Selbsthilfe engagiert sind. Sie ermaogli-
chen damit den so wichtigen fachlichen Austausch. Denn die hier
behandelten Themen sind und bleiben aktuell.

Wie kaum eine andere medizinische Disziplin war und ist die
Psychiatrie in einem Weiterentwicklungsprozess begriffen. Der
Wandel gehort gewissermallen dazu. Versorgungsrealitaten, wie
wir sie heute vorfinden, waren noch vor wenigen Jahrzehnten
unvorstellbar. Ein wesentlicher Anteil dieser Entwicklung kommt
der Sozialpsychiatrie zu. Es sind deren Angebote, die die Enthos-
pitalisierung erst ermoglicht haben. Und es war die Selbsthilfe, die
mit ihren Impulsen maRgeblich mitgeholfen hat, der modernen
Psychiatrie das menschliche Gesicht zu geben, das sie heute aus-
zeichnet.

Das zum 1. August 2018 in Kraft getretene Bayerische Psy-
chisch-Kranken-Hilfe-Gesetz bringt neue Herausforderungen, vor
allem aber auch neue Méglichkeiten und Chancen fiir Helfer und
Hilfesuchende mit sich. Die neu einzurichtenden, nun bayernwei-
ten Krisendienste, werden eine Versorgungsliicke schliefRen und
die Hilfen fiir Menschen in psychischen Notlagen deutlich verbes-
sern. Das gilt gleichermalRen fiir deren Angehdorige.

Das Gesetz allein bietet jedoch nur die Grundlage. Jetzt gilt es, die-
se Vorgaben in die Tat umzusetzen und mit Leben zu fillen. Es sind
gerade die engagierten Helferinnen und Helfer, auf die es dabei
entscheidend ankommt - auf Menschen wie Sie!

Ich danke lhnen fir Ihr jahrzehntelanges Engagement, Ihren unver-
anderten Einsatzwillen und Ihr Bestreben, sich stéandig im Sinne und
im Interesse der hilfesuchenden Menschen weiterzuentwickeln.

Menschen mit psychischen Notlagen sind bei Ihnen in der Ober-
pfalz in guten Handen.

Melanie Huml MdL

Bayerische Staatsministerin fiir Gesundheit und Pflege
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Besucher der Psychiatrietage,

sehr gerne tlbernehme ich auch dieses Mal wieder die Schirmherr-
schaft fir die ,10. Oberpfalzer Psychiatrietage 2019“.

Diese Veranstaltungsreihe findet 2019 bereits zum zehnten Mal
statt. Das ist ein Jubildum, auf das die Organisatoren sehr stolz sein
kénnen!

Uber 20 Jahre Psychiatrietage — das bedeutet Kompetenz und
besonderes Engagement fiir Menschen, die Unterstiitzung und
Hilfe brauchen. Eine vergleichbare Reihe in dieser Qualitat unter
Tragerschaft der Psycho-Sozialen Arbeitsgemeinschaften (PSAG)
gibt es in ganz Bayern nicht!

Die Oberpfalz und ganz besonders der Bezirk profitieren sehr von
den PSAGen: Diese koordinieren die Zusammenarbeit zwischen
den verschiedenen Akteuren, die sich um die Begleitung und Unter-
stlitzung von Menschen mit psychischer Erkrankung und Behinde-
rung kimmern. Sie sichern die Qualitat und entwickeln innovative
Konzepte.

Der direkte Austausch zwischen Betroffenen, Angehérigen und
Professionellen auf Augenhohe ist in den Arbeitsgremien selbstver-
standlich. In vielen Regionen sind Vertreter der Selbsthilfe (Peers
und Angehdorige) dort vertreten.

Ich unterstutze und freue mich sehr, dass auch die medbo und der
Bezirk sich immer aktiv mit in die Gestaltung und Durchfiihrung der
Psychiatrietage einbringen.

Der Titel der 10. Psychiatrietage , Psychische Gesundheit 4.0 — dem
Wandel begegnen verspricht wieder ein interessantes Programm.
Ich danke den Organisatoren, dass sich dieses Treffen mit den
Herausforderungen der ambulanten und stationdren Versorgung
im Zeitalter der Digitalisierung auseinandersetzt. So wird ein Forum
geschaffen, um sich gemeinsam Gedanken zu machen, wie wir die
Chancen neuer Entwicklungen nutzen und Risiken dabei moglichst
minimieren kénnen.

Franz Loffler
» Bezirksprasident und Schirmherr
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Sehr geehrte Damen und Herren,

in der heutigen Zeit leben wir in einer Gesellschaft, die uns
Freiheit, hohe Lebensqualitdit und jeglichen Komfort bietet.
Unsere Zeit ist aber auch gepragt von rasantem Strukturwandel
und stetigen soziokulturellen Verdnderungen. Globalisierung,
Urbanisierung, Okonomisierung, Digitalisierung = Begriffe, die
exemplarisch stehen fiir den Wandel in unserer Zeit, bedeuten
immer auch Umstellung und Herausforderung. Nicht jeder von
uns ist dabei in der Lage, die neuen Anforderungen zu bewaltigen
und das gesellschaftliche Tempo mitzugehen.

Man hort von bedrohlichen Anstiegen im Bereich der Krankheits-
falle, vor allem bei psychischen Erkrankungen wie Depressionen,
Angststérungen und Suchterkrankungen. Damit psychisch Kranke
den gesellschaftlichen Wandel mitgehen, von Veranderungen pro-
fitieren und gleichzeitig ein stabiles Lebensumfeld erhalten kon-
nen, ist die Kontinuitdt einer professionellen Unterstiitzung und
verlasslichen Hilfe unabdingbar.

Einen wesentlichen Garanten fir Professionalitat und Kontinuitat
in der psychiatrischen Versorgung unserer Region stellt die Arbeit
der Mitglieder der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Nordober-
pfalz (PSAG) dar. Sie gewahrleistet, dass in unserer Heimat Men-
schen mit seelischen Einschrankungen in diesem Wandel der Zeit
von einer optimalen und zuverldssigen Hilfs- und Versorgungs-
struktur begleitet werden.

Als Regierungsprasident der Regierung der Oberpfalz wiinsche
ich mir ganz besonders, dass lhre Arbeit auch zukinftig dazu bei-
tragt, dass Veranderung und Wandel fiir alle Menschen unserer
Region einhergeht mit Chancen, Verbesserungen und positiver
Zukunftsperspektive. Ich bin tGberzeugt, dass die X. Oberpfalzer
Psychiatrietage mit dem Motto ,Psychische Gesundheit 4.0 — Dem
Wandel begegnen” einen wichtigen Beitrag dazu leisten wer-
den und wiinsche allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eine
interessante und informative Veranstaltung!

Axel Bartelt
Regierungsprasident
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Liebe Besucherinnen und Besucher der 10. Oberpfalzer Psychiatrie-
tage, sehr geehrte Damen und Herren,

der Einklang von Korper, Geist und Seele ist eine wesentliche Voraus-
setzung fiir das Erlangen und Erhalten der Gesundheit. Ohne psychische
Belastbarkeit gibt es keine Gesundheit. Mit dem Ziel Erfahrungen aus-
zutauschen und Krafte zu blindeln, haben sich vor Gber 20 Jahren die
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaften der Oberpfalz (PSAG) zu einem
wertvollen Netzwerk zusammengeschlossen. In dieser Zeit hat sich in
der Psychiatrie viel Positives entwickelt, dennoch erleben wir im Alltag,
wie auch in der Diagnostik und Therapie, immer wieder unsere Grenzen.
Das gilt fiir den Arzt, den betreuenden Sozialpddagogen, genauso wie
fur den Patienten selbst und dessen Angehdrige in der taglichen Begeg-
nung mit seinem sozialen Umfeld. Psychische Erkrankungen haben in
den letzten Jahren stark zugenommen, sie geraten immer mehr in den
Blickwinkel der offentlichen Diskussion und sind langst kein Tabuthema
mehr. Fir viele von uns ist der Preis zu hoch, um die Anforderungen
unserer Wohlstandsgesellschaft zu erfiillen. Permanenter Erfolgs- und
Leistungsdruck, scheinbar unerschopfliche gute Laune und stindige
Erreichbarkeit fordern ihren Tribut. Die Einsicht, dass es jeden treffen
kann, greift immer mehr um sich und damit auch das Verstandnis und
die Offenheit gegentiber dem psychisch Erkrankten. Sich die méoglichen
Ursachen fiir die Erkrankungen zu vergegenwartigen, dem Wandel be-
gegnen, unter dieser Uberschrift stehen die 10. Oberpfalzer Psychiatrie-
tage.

Ich freue mich, dass diese hochkaratige Veranstaltung der Oberpfalzer
Regionalen Steuerungsverbiinde und Psychosozialen Arbeitsgemein-
schaften vom 26.03. bis 27.03.2019 in den Rdumen der vhs Weiden und
in der Max-Reger-Halle stattfindet. Als Teil der kommunalen Gesund-
heitsforderung kooperiert die vhs mit Initiativen, Selbsthilfegruppen,
Krankenkassen, Krankenh&dusern und Praxen und steht somit der PSAG
als Partner zur Seite. Das vorliegende Tagungsprogramm ist gut dazu
geeignet, bei der Behandlung und Betreuung im Alltag ,,Briicken zu bau-
en. In diesem Sinne wiinsche ich den 10. Oberpfalzer Psychiatrietagen
einen erfolgreichen Verlauf und allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
einen fruchtbaren Austausch und wertvolle Erkenntnisse.

-

Kurt Seggewil}
Oberbirgermeister der Stadt Weiden i.d.OPf.
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Sehr geehrte Damen und Herren!

Zu den 10. Oberpfalzer Psychiatrietagen mochte ich alle Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer sehr herzlich begriien und wiinsche eine
erfolgreiche Tagung unter dem Motto ,,Psychische Gesundheit 4.0 -
dem Wandel begegnen®”. Als besonders gewinnbringend betrachte
ich auch die gute Zusammenarbeit der PSAG Nordoberpfalz und
der vhs Weiden-Neustadt.

ERneut organisiert die PSAG Nordoberpfalz federfiihrend die Ober-
pfalzer Psychiatrietage. Auch dieses wird sie tatkraftig durch die vhs
Weiden-Neustadt unterstiitzt. Zur Festigung der Zusammenarbeit
wurde im Marz letzten Jahres sogar ein eigener Kooperationsver-
trag geschlossen.

Auch wenn die Aufmerksamkeit und das Verstandnis fir psychische
Erkrankungen in den letzten Jahren zugenommen hat, ist es nach
wie vor von groRer Wichtigkeit, Praventions- und Aufklarungsarbeit
zu leisten. Bei Betroffenen und in der Gesellschaft ist der Umgang
mit psychischen Erkrankungen haufig noch mit Angsten, Scham
und , Abwehr” verbunden. Eine rechtzeitige Inanspruchnahme
professioneller Hilfe geschieht daher oftmals nicht oder erst verzo-
gert. Es ist deshalb auch richtig und wichtig, durch Veranstaltungen
wie die Oberpfalzer Psychiatrietage den psychischen Erkrankungen
mehr Aufmerksamkeit zu widmen.

Gerade in einer Zeit schnellen Wandels kénnen sich Menschen
schnell abgehangt fihlen, wenn sie mit der Entwicklung nicht mehr
Schritt halten kdnnen. Dies wirkt sich nicht selten auch auf die Psy-
che aus. Daher trifft das gewahlte Motto , Psychische Gesundheit
4.0 - dem Wandel begegnen“ genau den aktuellen Zeitgeist. Ich
hoffe, dass die Veranstaltung und deren interessante Themen auch
auf eine breite Offentlichkeit ,ausstrahlt’, da von diesem Thema
wirklich alle profitieren kdnnen.

Mit besten Wiinschen, auch fiir lhre Gesundheit!

Andras Meier
Landrat Neustadt a.d. Waldnaab
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Sehr geehrte Damen und Herren,

psychische Gesundheit ist ein Bereich, mit dem sich unsere Ge-
sellschaft zunehmend auseinandersetzen muss. Psychische Ge-
sundheit ist eine wesentliche Voraussetzung von Lebensqualitat,
Leistungsfahigkeit und sozialer Teilhabe.

Beeintrachtigungen der psychischen Gesundheit sind weit ver-
breitet und reichen von leichten Einschrankungen des seelischen
Wohlbefindens bis zu schweren psychischen Stérungen. Die unver-
meidbaren Veranderungen unserer Lebensumstande |6sen bei vie-
len Menschen Stress aus, den es zu bewiltigen gilt.

Bei den Oberpfalzer Psychiatrietagen werden — in diesem Jahr be-
reits zum zehnten Mal — diese aktuellen Aspekte der Sozialpsych-
iatrie beleuchtet und von den kompetenten Teilnehmern/innen
diskutiert. Die diesjahrige Veranstaltung befasst sich mit dem
Schwerpunkt ,Psychische Gesundheit 4.0 — Dem Wandel begeg-
nen“ Nichts ist ja bekanntlich so bestiandig wie der Wandel. Vor
allem in der heutigen Zeit sind wir den Auswirkungen teils globaler
Entwicklungen und Veranderungen ausgesetzt, denen wir uns stel-
len mussen. 4.0 steht nicht nur fiir die vierte industrielle und wirt-
schaftliche Revolution, 4.0 hat auch viele andere Bereiche unserer
Gesellschaft erfasst und macht auch vor dem Spektrum der Sozial-
psychiatrie nicht Halt.

Bei den Oberpfalzer Psychiatrietagen am 26. und 27.03.2019 in
Weiden wird dieser hochaktuelle Themenschwerpunkt aufgegrif-
fen. Zur Fragestellung, wie sich gesellschaftliche Verdanderungen
und Einfllisse von auRen auf unser Leben auswirken, welche Folgen
fiir die psychische Gesundheit damit verbunden sind und vor allem,
wie auf diesen Wandel erfolgreich reagiert werden kann, werden
bei dieser in Bayern einmaligen Veranstaltung Losungs- und Denk-
ansatze erarbeitet.

Wir leben in bewegten Zeiten, in denen Veranderungen fast schon
eine feste Komponente sind. Viele Menschen haben Angst, diesen
Wandel nicht bewaltigen zu kdnnen. Wie unsere Gesellschaft auf
diese Herausforderungen und Umbriiche reagieren kann, wird bei
den X. Oberpfalzer Psychiatrietagen vertieft werden.

Hierzu wiinsche ich viel Erfolg und ein gutes Gelingen.

i/

Fi-

Wolfgang Lippert
Landrat Tirschenreuth
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,» Psychische Gesundheit 4.0 - Dem Wandel begegnen“

Herzlich willkommen bei den X. Oberpfélzer Psychiatrietagen, die
am 26. und 27.03.2019 in den Raumen der Volkshochschule Wei-
den- Neustadt sowie der Max-Reger Halle in Weiden in der Ober-
pfalz ihr X. Jubildaum feiern. In bewegten Zeiten widmet sich die
Tagung dem Thema der Veranderung. Mit dem Titel_Psychische
Gesundheit 4.0 — Dem Wandel begegnen beweist die Sozialpsy-
chiatrie in der Oberpfalz einmal mehr, dass sie am Puls der Zeit ist.

Wandel bestimmt das Leben — ohne Wandel endet es. Jeder
Mensch muss in seinem Leben vielfaltige Veranderungen bewalti-
gen. Zudem leben wir (wie immer) in bewegten Zeiten. Stichworte
wie Globalisierung, Rationalisierung, Migration, Verlust ideeller /
spiritueller Ausrichtungen, ‘Infragestellen von Werten / Werte-
systemen, hoher Flexibilitats- und steigender Leistungsanspruch,
Umkehr der Bevolkerungspyramide und vieles mehr stellen hohe
Anforderungen an Gesellschaften und an jeden Einzelnen von uns.
Immer wieder gilt es, diesen Anforderungen und Wandlungspro-
zessen konstruktiv zu begegnen und ein gesundes und gelingendes
individuelles Leben und Miteinander zu gestalten.

Veranderungen sollen und kdnnen Spalf machen und neue Per-
spektiven und Horizonte eroffnen. Sie konnen der Spirit eines
langen und gelingenden Lebens sein. Oft erzeugen sie aber auch
Unsicherheiten, Widerstande. Nicht wenige Menschen scheuen
Veranderungen, haben Angst davor, etwas zu verlieren. Angst, die
Veranderung nicht bewaltigen zu kdnnen. Das kann zu ganz eige-
nen Reparaturbewegungen beim Einzelnen und in der Gesellschaft
fUhren. Bspw. der Schaffung eigener, sinngebender Ordnungen, die
aber gesellschaftlich und individuell oft dysfunktional und destruk-
tiv wirken. Auch Sucht und psychische Erkrankungen konnen solche
individuellen Reparaturbewegungen sein.

Die X. Oberpfélzer Psychiatrietage widmen sich daher u.a. folgen-
den zentralen Fragestellungen:

* Welche und wann sind Veranderungsbewegungen relevant?

* Welche Auswirkungen sind schon zu beobachten (bspw. Gewalt,
steigende Rate psych. Erkrankungen, Gruppenbildung ...)?

* Wie begegnet die Gesellschaft, der Einzelne diesen Verande-
rungsanforderungen?

* Wie kann eine Gesellschaft, der Einzelne die Veranderungen
psychisch gesund bewaltigen und fiir ein gelingendes Leben

nutzbar machen?
10



* Was muss eine Gesellschaft / der Einzelne an Pravention leisten,
damit der Einzelne trotz stetigen Wandels nicht (psychisch)
erkrankt? Wie kann sich eine Gesellschaft vor den destruktiven
Verwerfungen schiitzen, die durch Veranderungsprozesse
entstehen kénnen?

Ausgehend von diesen Fragestellungen werden im Laufe der Ta-
gung in der Hauptsache zwei Themenschwerpunkte verfolgt:

Zum einen gesellschaftliche Veranderungsprozesse und Verande-
rungsprozesse in individuellen Lebensverldufen und deren Aus-
wirkungen auf das Individuum sowie die Bewaltigung durch das
Individuum.

Zum anderen die Rolle, Entwicklung und Veranderung der (So-
zial)-Psychiatrie in den letzten 30 Jahren und deren zukinftige
Herausforderungen in Hinblick auf die zu erwartenden (gesell-
schaftlichen und damit auf das Individuum wirkenden) Verdnde-
rungen in den nachsten Jahren.

Im Rahmen dieser Themenschwerpunkte werden unterschiedliche
Aspekte und Perspektiven naher beleuchtet. U.a.:

* Was macht Wandel mit Menschen? Was |6st er bei Menschen
an Angsten, Unsicherheiten aus? Was hat er fiir Auswirkungen
auf die psychische Gesundheit?

¢ Kann Wandel und Veranderung auch motivieren, was fiir Chan-
cen bietet er fiir die psychische Gesundheit? Wann gelingen
Veranderungen?

* Was braucht der Einzelne an Ressourcen und Fahigkeiten, um
mit Wandel umgehen zu konnen? Was heilt das fir die Bildung
und Erziehung unserer Kinder?

* Wie gestalten Firmen Change Prozesse? Wie wird professionel-
les Change Management geplant und umgesetzt?
* Wozu ist Wandel notwendig?

* Wie kann eine Gesellschaft auf groRe Herausforderungen und
Umbriiche reagieren?

Thomas Fehr

Vorsitzender PSAG Nordoberpfalz

Sprecher Regionale Steuerungsverbiinde /

PSAGen der Oberpfalz / Leiter Vorbereitungsgruppen
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10. Oberpfalzer Psychiatrietage
»Psychische Gesundheit 4.0 - Dem Wandel begegnen-“
am 26. und 27. Marz 2019

Einlass
GruBworte
Moderation Thomas Fehr

Er6ffnungsvortrag: Max-Reger-Halle, Weiden:

Leben in der Gesellschaft 4.0: Beschleunigung ohne Ende —
Erschopfung ohne Ende?

Prof. Dr. Heiner Keupp, Minchen

Sozialpsychiatrie 4.0: Wie dem Wandel begegnen?

Statements und Thesen.

* Dr. med. Markus Wittmann, Arztlicher Direktor, medbo Bezirks-
klinikum Wéllershof

* Dr. med. Christian A. Rexroth, Chefarzt Zentrum Amberg/Cham/
Weiden, Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie der Universitat Regensburg
am medbo Bezirksklinikum Regensburg

¢ Harald Kelsch, Vorstand des Vereins Irren ist menschlich e.V., Ver-
ein fur Psychiatrie-Erfahrene in und um Regensburg

* Sieglinde Keim, Vorstand des Vereins der Angehdrigen psychisch
Kranker Regensburg e.V.

Mittagspause - Moglichkeit zum Mittagessen in der vhs Wei-
den-Neustadt, Luitpoldstr. 24

Marktplatz der Méglichkeiten, Ausstellung “ganz schon krank“

Workshops in der vhs Weiden-Neustadt, Luitpoldstr. 24

* HV300512:, Leben in der Gesellschaft 4.0: Beschleunigung ohne
Ende — Erschopfung ohne Ende?“Vertiefung des Eroffnungsvortrags.

* HV300514: , Sucht und Gesellschaft. Aktuelle Versorgungsland-
schaft und Zukunftsperspektiven®.
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HV300515: , Als Straftater geboren? Entwicklungsfaktoren und
-bedingungen forensischer Patienten”,

HV300516: ,Wandel des MaRregelvollzugs — gleichbleibende
offentliche Vorurteile?“

HV300517: ,Budget fiir Arbeit. Eine Alternative zur (klassischen)
Werkstatte fur behinderte Menschen®.

HV300518: ,WfbM im Wandel — Zukunftswerkstatt”

HV300519: ,Die Bedeutung schwerwiegender Lebensereignisse

—sind einschneidende Lebensereignisse grundsatzlich traumati-
sierend?”

HV300520: Wandel in der Psychotherapie. Neue Impulse durch
Achtsamkeit.

HV300521: ,Wandel durch das BTHG? Absichten und Wirkungen
eines ,Reformgesetzes”

HV300522: ,Was das Alter(n) wirklich braucht”

HV300523: , Industrialisierung und Digitalisierung — der Fort-

schritt beruht auf permanent beschleunigten Veranderungspro-
zessen — unsere Gesundheit nicht!“

HV300524: ,Inklusion suchtkranker Menschen im Gemeinwesen
— was muss sich wandeln? Best Practice.”

HV300525: ,Wie sich die psychische Erkrankung eines Familien-
mitglieds auf die Angehorigen auswirkt — und mit welchen Mog-
lichkeiten der Bewaltigung die Angehorigen dieser Veranderung
begegnen kdnnen.”

HV300526: ,Flucht nach Europa — Bedrohung oder Chance?”
HV300527: ,Schritte in die Mitte”

HV300528: , Evolutionsbiologische Wurzeln von Bindungsver-
haltenssystemen”

HV300529: Die Erganzende unabhangige Teilhabeberatung —
Auftrag Starkung von Menschen mit Handicaps.

HV300530: ,,Demografischer Wandel und Suizidalitat im Alter.”
HV300531: ,Schonheit ist Schlanksein? Schlanksein ist Gesund-
sein? Der Wandel unseres Korpers, gesellschaftliche Erndhungs-

und Korperideale und ihre Auswirkungen auf die Entstehung
psychischer Stérungen”

HV300532: , Digitalisierung und Sozialpsychiatrie: Geht das?
Braucht’s das?“

Ende - bis 18.00 Marktplatz der Méglichkeiten,
Besuch Ausstellung, Besuch Cafebetrieb etc. moéglich
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Moderation Thomas Fehr

Einlass

10x Oberpfalzer Psychiatrietage — Grund zu feiern oder Grund zur
Sorge?
Ruckblick und Ausblick der Vorbereitungsgruppe:

Heike Riedl, Peter Rummel, Wolfgang RieRelmann, Ronald Aigner
(Standige Mitglieder der Vorbereitungsgruppe)

Diskussionsrunde:

Trialog 4.0: Wandel in der Sozialpsychiatrie durch Zuhoren und Ver-
stehen wollen auf Augenhohe?

Teilnehmerinnen:

* Dr. med. Dr. jur. Helmut Hausner, Vorstand der medbo

* Klaus Nuissl, Vorstand Verein Irren ist menschlich e.V.,

* Anna Magin, Psychiatriekoordinatorin des Bezirks Oberpfalz

* Karl-Heinz Mohrmann, 1. Vorsitzender Landesverband Bayern
der Angehdrigen psychisch Kranker e.V.

* Dr. Heribert Fleischmann, Vorsitzender Suchtarbeitskreis Oberpfalz

¢ Christine Kick, Leitung Patienten-und Pflegemanagement Bezirks-
klinikum Wollershof, medbo

Méglichkeit zum Mittagessen in der vhs Weiden-Neustadt, Luitpoldstr. 24
Marktplatz der Méglichkeiten, Ausstellung ,,ganz schon krank“

Workshops in der vhs Weiden-Neustadt, Luitpoldstr. 24

* HV300540: , Der Einfluss von Arbeitsorganisation, Arbeitsinhalt
und sozialen Beziehungen auf die (psychische) Gesundheit und
Leistungsfahrigkeit von Mitarbeitern.”

* HV300541: ,Jugendliche mit emotional-instabiler Personlich-
keitsstorung — Symptomatik und Behandlungskonzept (DBT-A)“

* HV300542: ,Trauma — mehr als eine Modediagnose? Die Ge-
schichte der Traumatherapie
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* HV300543: , Haltung 4.0 — im Miteinander den Wandel
gestalten (kbnnen)“

* HV300544: ,Die zukiinftigen Verdanderungen der psychiatrischen
Landschaft durch EX-IN /Genesungsbegleiter
— eine gewinnbringende Auseinandersetzung.”

e HV300545: ,,Change Management — wie Unternehmen den
Wandel gestalten”

* HV300546: ,Mein verandertes Daheim. Wohnungsanpassung
und Wohnumfeldgestaltung am Beispiel demenzieller
Erkrankungen®.

* HV300547: ,Ambulant vor stationar — Chancen und Herausfor-
derungen fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen”

* HV300548: ,Veranderungen in der psychiatrischen
Unterstlitzung aus Angehdorigensicht”

e HV300549: ,Soziale Landwirtschaft — ein alter Ansatz erhalt
neuen Schwung! Beschaftigungs-und Betreuungsleistungen
auf dem Bauernhof fir Menschen mit besonderen Bedirfnisse”

* HV300550: ,,Emotionale Wunden heilen mit tiefer Empathie”

* HV300551: , Fixierung von Patienten — rechtliche Situation bei
der Verwendung unterbringungsahnlicher MaRnahmen”

e HV300552: , st die Suchthilfe noch das, was sie mal war?“
* HV300553: ,Dem Wandel mit Achtsamkeitstraining begegnen”

* HV300554: , Praventive Ansatze zur seelischen Gesundheit in
turbulenten Zeiten”

e HV300555: ,Auswirkungen des
Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetzes in Bayern”

* HV300556: ,Rechtsextremismus im Wandel. Kennzeichen,
Erscheinungsformen und Erklarungsansatze”

* HV300557: ,,Help on demand“ — weil Helfer auch mal Hilfe
brauchen”

e HV300558: ,,Dramatherapie — ein neuer Weg der Arbeit mit
traumatisierten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen”

* HV300559: ,Meilensteine der psychiatrischen Versorgung
psychisch Kranker seit der Psychiatrie-Enquete 1978“

Ende — bis 18.00 Marktplatz der Moglichkeiten,
Besuch Ausstellung, Besuch Cafebetrieb etc. maoglich

15



N
Di., 26. Marz 2019

roffnungsvortrag

aben in der Gesellschaft 4.0: Beschleunigung
ung ohne Ende?

tprofessor an der FU Bozen

1. Wenn uns eine Revolu
Aufwand angekiindigt wird
sagt. Revolutionare Verand
Nachhinein historisch reko

2. Aus meiner Sicht bede
gekiindigt werden, keine
Intensivierung und Bes
(Ulrich Beck) der letzte

er zu analysieren u
aufzuzeigen.

4. Diese Folgen erke
von psychischen Be
lemen.

5. Was zu tun is
ist zugleich eine
Transformation und

HV300505 Eréffnungsvortrag
Di., 10:00-11:00 Uhr, 26.03.19
Max-Reger-Halle

16



S
Statements / Thesen

Sozialpsychiatrie 4.0: Wie dem Wandel begegnen?
Statements / Thesen

dbo Bezirks-

HV300508 Statements / Thesen
Di., 11:00-12:00 Uhr, 26.03.19
Max-Reger-Halle

17




o
Workshop

Leben in der Gesellschaft 4.0: Beschleunigung
ohne Ende - Ersch6pfung ohne Ende

Prof. Dr. Heiner Keup, Gastprofessor an der FU Bozen

HV300512 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden

18



Sucht und Gesellschaft.
Aktuelle Versorgungslandschaft und

Hauptstelle

fgrund koérperlicher, psychischer und
iltiger Weise Kontakt zu Behorden, Insti-
izinischen und psychosozialen Versor-
sanalyse der DHS unterscheidet 12
Beratung und Betreuung; (Akut)
abilitation; Eingliederungshilfe;
beitsforderung; Justizwesen;
Betriebliche Suchtpravention
; Wohnungsnotfallhilfe.

Sicht auf die sehr unter-
atungs-, Betreuungs- und
Dazu werden in jedem
eine Angebote des So-
ch krankheitsbezogene
annten Inanspruchnah-
Aus der Analyse werden
sperspektiven fir die
land abgeleitet. Disku-
liche ,,Megatrends” und

HV300514 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Als Straftater geboren?
Entwicklungsfaktoren und — bedingungen
forensischer Patienten

Dr. med AngelaBiittner, Funktionsoberdrztin der Klinik fiir
ische Psychiatrie und Psychotherapie am Bezirksklini-

delheid Bezzel, Diplom Psychologin

HV300515 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Wandel des MaRregelvollzugs -
gleichbleibende o6ffentliche Vorurteile?

Dr. Wolfgang Mache, Arztlicher Direktor medbo Bezirks-
klinikum Regenburg, Klinik fiir Forensische Psychiatrie und
Psychotherapie

Olaf Epperlein B.A., Fachpfleger fiir Psychiatrie,
rat, Klinik fiir Forensische Psychiatrie und Psyc
am Bezirksklinikum Regensburg

HV300516 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Budget fiir Arbeit - eine Alternative zur
(klassischen) Werkstdtte fiir behinderte Menschen

Josef Hartl, Verwaltungsrat, Referatsleiter Referat Einglie-
derungshilfe: ,Teilhabe am Arbeitsleben”, Bezirk Oberpfalz

Mit der
eroffnet
Arbeitslek
der (klass

Welche
sich das B

HV300517 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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WfbM im Wandel - Zukunftswerkstatt

ipl.-Sozialpddagoge (FH), Sozialwi

e Neumarkt e.V.

Kerstin Fink
Bildung und Ink

el, Teilhabe - Konzepte und Begrifflichkei-
statten fiir Menschen mit Behinderung
itreichende Herausforderungen und

schiedensten Begrifflichkeiten
srahmenplane vs. Rahmenbil-
eslage fir die WfbM aufzei-
O, andere Anbieter, Budget
hops wollen wir, angelehnt
emeinsam erarbeiten, was
nd Vorschlage wir hatten
wert ware. Zum Abschluss
en Ideen und Anséatze der

HV300518 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Jie Bedeutung schwerwiegender Lebensereignisse-
ind einschneidende Lebensereignisse
rundsatzlich traumatisierend?

[.Psychologe, Psychologischer Psycho-
umatherapie in der psychiatrischen Ta-

rg

Immer wieder berichte
bensereignissen, die z
gefihrt haben. Das ke
Freunden sein, die Diag
oder ein schwerer Unf;
bensereignissen Betro
verandern. Aber wir
Schicksalsschlage sc
diese unterschiedlic

In diesem Worksho
ereignisse benannt
keiten und Verlaufe

HV300519 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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Wandel in der Psychotherapie -
Neue Impulse durch Achtsamkeit

Dipl. Psych. Kristina Fisser, P ologlsche Psychothera
tin (VT) mit eigener Praxis,

Dr. Cathrin Ziigner, Dipl.
chotherapeutin (VT) mit
Regensburg

m die Einordnung und Maglichkei-
Achtsamkeit in die therapeutische
ng von Grundhaltungen wird es
geben, welche das personliche

chtet werden: Achtsamkeit
xt und Achtsamkeit als eige-
elbstfiirsorge.

, die im therapeutischen
sierten, die erste Einblicke

HV300520 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.2019
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Wandel durch das BTHG?
Absichten und Wirkungen eines ,, Reformgesetzes”

Davor Stubican, Diplom Soziologe und Sozialpddagoge, Refe-
rent Psychiatrie und Suchthilfe Paritdtischer Wohlfahrtsver-

Leistungen,
Teilhabeber.

Wo stehen
was kommt

HV300521 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden

26



Was das Alter(n) wirklich braucht

MartinaJakubeck, Dipl. Sozialpdd. (FH), Dip. Supervisorii
Referentin fiir Alters- und.Generationenarbeit beim A
Gemeindedienst der Evang. ischen Kirche in Bayer

tes Thema, das uns jedoch stiandig
s eigenen Lebens, als Fragestellung in
g und als bestimmendes Thema im

das eigene Alterwerden und
n auf, vor denen sowohl dltere
e Gesellschaft stehen.

e, Netzwerkarbeit, Birger-
vicklung von ,,Caring Com-
der Bundesregierung der
und auf Praxistauglichkeit

HV300522 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

strialisierung und Digitalisierung

Fortschritt beruht auf permanent besc
en Veranderungsprozesse
are Gesundh

Prozesstechniker;
es Bildungszentrum in

Der Prozess des Fortschrit
dar, welche neben Wohls
tenseiten hat. Fortschri
gen welche eine Anpas

In Unternehmen sind
spielsweise die Prod
tenvielfalt steigt oo

Der Mitarbeiter ist i
Schlagzahl der Vera
Forderungen anpass

Was sind also die ge
prozesse in Unterne
heit und Angsten
getroffen werden u
gen anzustoRen.

che diesem Zweig de
dadurch krank bzw. a

ein Best-Practice-Beispi
ze zur Wiedereinglieder
Klientel diskutiert werden.

HV300523 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Inklusion suchtkranker Menschen im Gemeinwesen —
was muss sich wandeln? Best Practice

Josef Beimler, Erster Biirgermeister Markt Waldthurn

HV300524 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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Workshop

»Wie sich die psychische Erkrankung eines Familien-
mitglieds auf die Angehorigen auswirkt - und mit
welchen Maglichkeiten der Bewaltigung die Ange-
horigen dieser Veranderung begegnen konnen.”

Heinz Mohrmann, 1. Vorsitzender Landesverband Bay-
2r Angehaorigen psychisch Kranker e.V.

HV300525 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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Flucht nach Europa — Bedrohung oder Cha

itzender des AK Asyl Weiden e.V.

ie ersten Fluchtlinge nach Weiden —
urgerschaft war gepragt von Angst,
dieser duBerst angespannten Lage
trger den AK Asyl, zum einen um
ierenden Lage beizustehen, zum
eit iber die Hintergriinde von
zubauen und Wege zu einem
namtliche Arbeit haben wir
rbeitsbereiche gegliedert:

ntenkindern. Nach dem
Chancen fiir Alle” helfen
Schulalltag zu meistern
reichen. Zudem vermit-
Bewusstsein fur Frieden,
htigung

htlinge, die sich sicher
nen positiven Beitrag in
leisten.

linge brauchen unsere Hilfe
nser langfristiges Ziel ist es,
globalen Wandel vorzuberei-
inderungen beizutragen.

HV300526 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Schritte in die Mitte

Martina Sotje, Erich Sellner, Hilde Sellner; Bettina Reger:
Mitglieder des Behindertenbeirats ,,TUN“ in Tirschenreuth,
Mitglieder der Selbsthilfegruppe Behinderte/ Nichtbehinder-
te Tirschenreuth

HV300527 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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Evolutionsbiologische Wurzeln von

Bindungsverhaltenssystemen

indigkeit ist ein Markenzeichen unserer
unseren menschlichen Urspriingen, bei
che Adaptionsprozesse ungleich lang-
urzeln unserer sozio-emotionalen
irkungen fir unsere seelische Ge-
fuhligen Wechselspiel von Bin-
Iten zwischen Eltern und ihren
ung lebensunfahigen Saugling
Nahrung, Geborgenheit und
lasslichkeit. Als menschliche
en verletzbarer als alle an-
ividuellen Entwicklung sind
e in der Lage, autonomer

ifft dies vor allem die Be-
Interaktionen mit unserer
d Adaptivitat und unserer

atische Beziehungserfah-
onnen diese Ich-Flexibilitat
tiven Konsequenzen fiir die
randerung zeigen sich dann
eren Basis als Chancen, son-
tat oder gar Bedrohung gewer-
twirksam reagiert werden kann.

HV300528 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

ie erganzende unabhangige Teilhabeberatung -
uftrag , Starkung von Menschen mit Handicaps“

eter Weif3, 1. Vorsitzenderdes Vereins EUTB in der Oberpfalz
hdiftsfiihrer Sozialteam

, Erzieherin, Kommunikationstraine-
er EUTB Weiden

Die erganzende unabha
Bundesteilhabegesetz ne
Aufgabe, Menschen mit E
raten. Die Beratung soll
ter umgesetzt werden.

Zielsetzung der Bera
moglichen, ihre eige
stiitzungsmoglichkei
Rechte durchzusetze
ratsuchenden Mens

Im Workshop wolle
und Uber erste Erge

HV300529 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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Tagungsleitung
Thomas Fehr, 1. Vorsitzender PSAG Nordoberpfalz
Kontakt: thomas.fehr@sozialteam.de, Tel. 0151 14187689

Tagungsdauer
Beginn: Dienstag, 26. Marz 2019, 08.30 Uhr
Ende: Mittwoch, 27. Marz 2019, 18.00 Uhr

Kontakt (auch fiir Presse-Anfragen):

Tagungsbiiro

vhs Weiden-Neustadt, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
Ansprechpartnerinnen: Angelika Meindl / Harald Kramer

E-Mail: psychiatrietage2019@vhs-weiden-neustadt.de
Tel.: 0961 48178 0
Fax: 0961 48178 55

Anmeldung

zur Teilnahme muss schriftlich erfolgen. Es kdnnen sich auch zwei
Personen die Teilnahme (Kombi-Ticket) teilen. Im Programmheft
finden Sie eine Anmeldekarte, die Sie per Post, per Mail oder per
Fax an die Volkshochschule senden kénnen.

* vhs Weiden-Neustadt, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden

* Fax: 0961 48178 55

* E-Mail: psychiatrietage2019@vhs-weiden-neustadt.de

Auf der Webseite www.psychiatrietage-oberpfalz.de finden Sie zum
Download auch ein Anmeldeformular.

Anmeldeschluss ist Montag, 11.03.2019

Anmeldebestitigung

Jede/r Teilnehmerln erhilt eine Anmeldebestatigung. Sie enthalt
die gebuchten Veranstaltungen, sowie Hinweise auf evtl. Programm
anderungen. Die Ausgabe des Tagungsausweises, sowie der Bons
fir das Mittagessen, erfolgt bei der BegriiBung am Stand des Ta-
gungsbiros.



Offnungszeiten des Tagungsbiiros

Dienstag, 26.03.19

08.00-12.00 Uhr, Max-Reger-Halle Weiden, Foyer
13.00-17.00 Uhr, vhs Weiden-Neustadt, Anmeldebiiro
Mittwoch, 27.03.19

08.00-12.00 Uhr, Max-Reger-Halle Weiden, Foyer
13.00-17.00 Uhr, vhs Weiden-Neustadt, Anmeldebiiro

Auskiinfte

zu Anmeldung, Inhalt, Ablauf sowie eventuelle aktuelle
Anderungen erteilt gerne das Tagungsbiiro oder auch unter
www. psychiatrietage-oberpfalz.de.

Auswahl der Veranstaltungen

Bitte wahlen Sie fur jeden Tag einen Workshop aus. Erganzend
dazu nennen Sie noch zwei weitere ErsatzWorkshops, falls die
erste Wahl bereits voll besetzt ist oder ausfallt.

Tagungsgebiihr: 120,00 Euro

Leistungen: Teilnahme an der zweitdgigen Tagung sowie an den
gebuchten Workshops sowie 2x Mittagessen mit je einem
Getrank, sowie Kaffee, Pausengetranke.

ErmaRigter Preis: 80,00 Euro

fur Schiiler/innen, Studierende, Auszubildende, Freiwilligen-

dienst, Schwerbehinderte, Grundsicherungs-und Sozialhilfe-
rempfinger/innen.

Zahlungsbedingungen

Wir bitten um umgehende Uberweisung des Betrages auf das
Konto der Volkshochschule Weiden-Neustadt gGmbH
Sparkasse Oberpfalz Nord, IBAN 68753500000000112714
Zweck: ,HV300500 Oberpfalzer Psychiatrietage 2019

Die Anmeldung wird erst nach Eingang des Betrags giiltig.
Keine Barzahlung an der Tageskasse

Riicktrittsbedingungen

Eine Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich, ein kostenfreier
Rucktritt ist nicht moglich. Gebuchte Platze kdnnen aber wei-
tergegeben bzw. Gbertragen werden.



Anmeldekarte

~

Anmeldung zur Tagung

»Psychische Gesundheit 4.0. —
Dem Wandel begegnen”

am 26. und 27.03.2019 in Weiden, Max-Reger-Halle,
sowie in der Volkshochschule Weiden-Neustadt

1. NAaME, VOINAME: ..cvvriiiieeeeeeeiiiieeee et e e e e e eer e e e e e e e eeeann s
K] 1 [ SR
PLZ, Ot e,

I\ =10 0 =T Lo T g o - o 1= NS
(bei einer Tagesaufteilung bzw. Ubertragung der Tickets)

Tel P/A., FAX: tivietiecriecrecteee ettt ettt b e e
EMail oo
INSHLULION, FUNKEION: oot
Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum, Unterschrift:

Ihre Anmeldung schicken Sie bitte bis spdtestens 11.03.19

per Mail an: psychiatrietage2019@vhs-weiden-neustadt.de,
per Fax an: 0961 48178 55, oder auf dem Postweg an:
vhs-Weiden-Neustadt, Luitpoldstr. 24 in 92637 Weiden i.d.Opf.



Anmeldekarte

Anmeldung zur den Workshops der Tagung
»Psychische Gesundheit 4.0. —
Dem Wandel begegnen”

/" fur Dienstag, 26.03.2019:

Alternativ-Wunsch

(bitte unbedingt angeben, da die Teilnehmerkapazitdten
in den einzelnen Workshops begrenzt sind)

Alternativ-Wunsch

(bitte unbedingt angeben, da die Teilnehmerkapazitdten
in den einzelnen Workshops begrenzt sind)

HV oo Y,

(O Teilnahmegebiihr: 120 €
(incl. 2 x Mittagessen + je 1 Getrank + Kaffee, Pausengetranke)

(O wahlweise vegetarisches Gericht

O Ich benétige aufgrund einer Einschrankung einen Transport
zwischen den Veranstaltungsorten

(O ermiaRigte Gebiihr 80 €
bitte ankreuzen, wenn Sie zu einer der aufgefiihrten Gruppen
gehoren: Schiler/innen, Studierende, Auszubildende, Freiwilli-
gendienst, Schwerbehinderte, Grundsicherungs- und Sozialhilfe-
empfanger/innen (bitte Nachweis zur Tagung mitbringen!)



Demografischer Wandel und Suizidalitat im

Dipl. Soz:alpadagoge (FH), Gerontoth

Dienst Schwana

en sich alte Menschen haufiger das
Itersgruppen. Was treibt einen alten
5 dazu, sich selbst zu toten, nach-
semeistert worden ist? Freunde,
ofessionelle Helfer machen sui-
ten sie sehr. Der Umgang mit
Arbeitsalltag der Mitarbei-
jonen in der Alten- und Ge-

ermittlung von Fakten zur
ie Erweiterung von Hand-
t Menschen in suizidalen
ie das Erkennen und Ab-
der Krise, sowie Erkennen
ind Méglichkeiten der Kri-

HV300530 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

honheit ist Schlanksein?
hlanksein ist Gesundheit?
ar Wandel unseres Korpers, gesellschaftliche

deale und ihre Auswirkungen
ischer Storungen

Professorin fiir Psychologie in
2gensburg

Unsere Vorstellungen von r
Korper sind gesellschaftlic
fen. Diese vollziehen si
medial gepragter, ebe
Idealvorstellungen vo
meist weitab von rea

baren Zielen liegen.

Besonders im Jugen
oftmals erlebte Dis
und dem erlebten
forderung dar.

Die Folge des Strebe
Ausbildung unglinsti
Ess-Storungen und a

Im Workshop sollen di
und Maoglichkeiten der F
in der Arbeit mit Jugendlic

HV300531 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

,Digitalisierung und Sozialpsychiatrie:
Geht das? Braucht’s das?“

Dr. med. Markus Wittmann, Arztlicher Direktor Bezirks-
krankenhaus Woéllershof

ersprechungen
s, der Fantasie

Wandel ergrif-
noch nicht.

ersorgung von
zialpsychiatrie?

hkeit duirfen im
kutiert werden.

HV300532 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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LUST AUF'|
VERANDERUNM

Neue Karriere-Perspektiven bei Dr. Loew

'y

Bei Dr. Loew finden Sie mehr Zeit, mehr Freiraum, mehr Selbstbestimmung und
mehr Flexibilitat in der Arbeit mit Menschen mit Hilfebedarf.

Dr. Loew Soziale Dienstleistungen

Gewerbering Sud 12 D L

92533 Wernberg-Koblitz r- Oew
www.dr.loew.de Soziale Dienstleistungen .

REHA-ZENTRUM OBERPFALZ e V. (@

Stationare Einrichtung fir suchtmittelabhangige Menschen
Ambulant Betreutes Wohnen
Therapeutische Wohngemeinschaften

Bernriether Str. 35

92727 Waldthurn

Tel.: 09657 - 9221 -0

Fax: 09657 - 9221 - 19

e-mail; reha-zentrum.opf@t-online.de
internet: www.reha-zentrum-oberpfalz.de




Ausstellung / Begleitprogramm

Ausstellung : ,ganz schon krank”

Informationsstande verschiedene

»Marktplatz der Moglichkeiten“

" WERKSTATT
iy

der HPZ Werkstatten GmbH
Besuchen Sie uns!

Zur Conratwnratatie 1

BI63T Wedon Wir fertigen bosondere Einzolst ek
fibr Sis, gerne auch in Ihrem Wunsch-
format und in geringen Stickzahlen,
Anfrage unter: 09 67 - 389 63 0

Mz doppelter Dienstietster - Dlenst an behinderan Manschan
und Dhanst am Kunden - sind wir auch file Ihr Linternebmen
ein attraktiver Partnes,

Eine Stérke unsarer nach 1S0 9001 :2008 rertificierten Werkstatl is! i brestes Spaktrum
&n Fertigungsmiglichkeiten und Dienstieistungen, Hier sehan Sie nur einen Teil unserar Kompetenzen;

Kunststoffverarbeitung Metallverarbeitung

Halzverarbeitung Elektromontage w, We’-’ere N
Malerarbeiten Verpackungsarbeiten P2z re e’[;‘:?@n Lme,,
Wiescherei Mortagearbeiten et

Aktervernichtung Garten- und Landschaftspfiege

..;,.Bayern 2000“'

Inr Ansprechpartner Joil Kastre Tal.: 08658 91-0 E-Mail: |.kas -k .ol

Unsa glchk

Feuerwehren




R
Mi., 27. Marz 2019

tick und Ausblick

9.00 - 10.00 Uhr

Riickblick und Ausblick

Heike Riedl, Peter Ru
(Standige Mitglieder de

Kkussion

el in der Sozialpsychiatrie durch
tehen wollen auf Augenhohe?

Teilnehmerinnen:

* Dr. med. Dr. jur. H

¢ Klaus Nuissl, Vors

* Anna Magin, Psyc

* Karl-Heinz M&hr
der Angehorigen p

* Dr. Heribert Fleisch

¢ Christine Kick, Leitu
zirksklinikum Wolle

Moderation: Thomas

HV300535 Riick- und Ausblick, Podiumsdiskussion
Mi., 09:00-12:00 Uhr, 27.03.19
Max-Reger-Halle
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Der Einfluss von Arbeitsorganisation, Arbeitsi
und soznalen Benehungen auf die (psychlsche)

te Gesun dh
Deggendorf

rihverrentung aufgrund psychi-
ische Ausmalle angenommen.
g, aber auch durch andere
die Umgebungsfaktoren de-
ere Rolle spielen als geneti-
1at auch zu entscheidenden
beispielsweise das Arbeits-
setz oder das Praventions-
ssigen Umsetzungen und

nd von konkreten Beispie-
wendigen Veranderungen
Digitalisierung und Demo-
Wirtschaftlichkeit und die
lassen.

HV300540 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

gendliche mit emotional-instabiler
rsonlichkeitsstérung —
ptomatik und Behandlungskonzept (DBT-A)

istitutsambulanz der KIP Cham

Patienten mit emotional-instabi
gen stark schwankende Stimmu
Gefuihlen. Um diesen Herr zu we
funktionalen, kurzfristig aber
Selbstverletzung, Drogen- u

aus zeigen sie eine Identitats
werden und oft chronische

Betroffene gelten als sc
Lebensbereichen tiefg
standard in der Ther
die sogenannte ,,Dial
nach M. Linehan.

Im Workshop wird
konkreter Fallbeispi
rung von Behandlu
regeln, Skillsketten,
und typische ,Fallen

HV300541 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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Trauma - mehr als eine Modediagnose?

Die Geschichte der Traumatherapie

ologe, Psychologischer Ps
in.der psychiatrisc

ie groBen Katastrophen und ihre Folgen die
eichzeitig wurde vorhandenes Wissen um
ngen von katastrophalen Ereignissen,
atische Lebensereignissen verdrangt
inden negiert. Stattdessen wurden
Simulation und Willensschwache
ndelt. Um unsere heutige Sicht
t ein Blick auf die Verkniipfung
ellschaftlichen Ereignissen (In-
ophen) und den Wandel des

rnehmung traumatisierter
wie auch im therapeuti-
llel mit Verédnderungen in
, Gewalt in Beziehungen
erung zu benennen sowie
en anzubieten. Auch das
dungserfahrungen in der
derung des Traumabegriffs

ngen im Verstandnis und der
rkrankungen und deren Erkla-

HV300542 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

ng 4.0 -
iteinander den Wandel gestalten (konnen)

as Hammer, Dlp Péia

,Veranderung braucht Orientierung
nigen in erster Linie, die mit Neue
die sie nicht selbst angestoRer
Wandlungsprozesse mit eine

Dies und die oft fehlende
Frustrations- und Stressni

Sehr haufig finden wi
zessen” zwei Lager: D
senden Zweifler”.
,Top-Down* initiiert,
die Ideen meist we
ten mussen! Zusatzl
Wandel“ geworden
manent-neu-orienti
immer anstrengend

,Verdanderung ist not

lich und (mit-)gestalt

der Workshop damit,
werden konnen, aber
bliBen missen. Die h:
dem Konzept von Marsc
munikation” entlehnt. Im
ausgetauscht und praxisna
Miteinander entwickelt werc

HV300543 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Die zukiinftigen Veranderungen der
psychiatrischen Landschaft durch
EX-IN /IN/Genesungsbegleiter —
eine gewinnbringende Auseinandersetzung.

Klaus Nuissl, Dipl. Psychologe, EX-In Genesungsk
in der Psychiatrischen Institutsambulanz Rege:
beim Bezirk Oberpfalz

Bettina Simmel, EX-IN Genesungsbegleiter/ Leh

Konkurrenz in

ische Betrach-
e Fallbeispiele
bringende Ein-
Thema praxis-

HV300544 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

ge-Management -
Unternehmen den Wandel gestalten

indra Kupczyk Change

Kaum mehr ein Unternehmen in Deuts
Wandel befindet. Die Verdanderungen i
Globalisierung, Digitalisierung, ve
ren... Dinge, an die sich Unterne
Organisationsformen und Abla

Markt zu bestehen. Man spri

sich Unternehmen befinde

Welche Auswirkungen
auch die kinftigen?
wendig, um in diesem
men Flhrungskrafte
kiinftigen Veranderu

Viele Unternehme
nagement, auch Org
verankern. In diese
GER, aber auch anc
Situation in Unterne
nagements skizziere
le beleuchten, ange
erfolgreiche Praxisbei

HV300545 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

“Mein verandertes Daheim*“ -
Wohnungsanpassung und Wohnumfeldgestaltung
am Beispiel demenzieller Erkrankung

Anita Busch, MA / Dipl. Ing. (FH), zertifizierte Wohnbera-
terin, Kommunale Wohnberatungsstelle, digitale Wohn
tung und Bildungsangebote fiir Altere zur Digitalisie
sowie Netzwerk ,,Mein Daheim — fiir ein Wohnen i

zu Hause” im Landkreis Tirschenreuth

HV300546 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Ambulant vor stationar” — Chancen und Her-
ausforderungen fiir Menschen mit psychischen
rkrankungen

eif Schmid, vddagoge (BA), Sozialdienstmitarbeiter
Osychiatrit siv Tagesbetreuung PIT, Pflegeheim
. im Woéllershof

Am Beispiel der Psyc
in einer lhrer Hauptz
hat, wird beschriebe
ein ambulantes ode
Menschen sowie die
halt.

Wie installiert man
einer sehr offenen ,,
viduell dabei zu traini
schnelllebigen Gesel

Herr Schmidt liefert
noch relativ jungen

HV300547 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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), Naab-
Werkstatten

R T
Berufliche Rehabilitation -
Gemeinschaft

Sozlale Absicherung

fiar Menschen mit einer

seelischen Behinderung

Folgende Arbeitsbereiche werden angeboten:
+ Montage
Metall
Fahrradservice
Garten- und Landschaftspflege
Hauswirtschaft

Kleeblatt Werkstatte

fiar Menschen mit seelischer Behinderung
Dachelhofer StraRe 89

92421 Schwandorf

Tel.: 09431 723-0 Fax: 09431 723-50
E-Mail: info-kb@naabwerkstaetten.de
www.naabwerkstaetten.de

Arbeit und Bildung nach MaR3

Fachsprache zur Anerkennung von Berufsabschliissen
im Gesundheitsbereich

Als auslandische Mediziner oder Gesundheits- und Krankenpfleger
erwerben Sie im Rahmen unserer Kurse die gesetzlich vorgeschriebenen
Sprachkompetenzen zum Erhalt Ihrer Approbation beziehungsweise der
beruflichen Anerkennung.

Fur Informationen zu den Kursen wenden Sie sich an:
Zentrum fir regionale Bildung gGmbH ~ Martina Knorr

Luitpoldstr. 24 @ 0961 48178-63
92637 Weiden X martina.knorr@zrb-ggmbh.de

Allgemeiner Rettungsverband Oberpfalze. V.

Soziale Dienste aus einer Hand
(0961) > Hausliche Pflege > Hausnotruf (24 h)
200-0 » PflegemaBnahmen > Betreuter Fahrdienst
Oder » Med. Behandlur > i tenhilfe
33333 » Verhinderungspflege > Schuldner- und Insolvenzberatung
» Betreuungsleistungen > Rechtl. Betreuungen nach BtG

Zentrale: Parksteiner Strae 15, 92637 Weiden . d. Opf.  www.arv-oberpfalz.de + mail@arv-oberpfaiz.de




o
Workshop

eranderungen in der psychiatrischen
nterstiitzung aus Angehorigensicht”

arl-Heinz Mohrmann, 1. Vorsitzender Landesverband
ayern der Angehérigen psychisch Kranker e.V.

Wie hat sich die Stigma
Erkrankungen und dere
andert?

Welche Rolle nehmen

Wie hat sich die Stell
professionell im sozi
Politik in den letzte

Wie ist der aktuelle

Neuere Entwicklung
hochstrichterliche Re
te Behandlung ...) —
erfahrene - in Zukunft

HV300548 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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Soziale Landwirtschaft -
Ein alter Ansatz erhilt neuen Schwung!

Michaela Weilfs,
raising Manageri

des Vereins Soziale Lanc

ot, dass neben der Produktion von
stwirtschaft etc. auch Bildung,
aftigung ,produziert” werden.
srieren Menschen mit unter-
Bedirfnissen und bieten ihnen
tze und mehr Lebensqualitat

it Tieren, natirliche Regel-
orderungen, sichtbare Er-
ohnumfeld u.a.m. haben
Personengruppen, die mit
erden kénnen.

r Produktion mit sozialen
inen wichtigen Beitrag fiir
s landlichen Raumes leisten
en Gewinn fur alle Beteilig-

gen gegeben und ein Erfah-
Sie erhalten einen Einblick in
haft, deren Finanzierungmog-
zen derartiger Projekte fir die

HV300549 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

tionale Wunden heilen mit Tiefer Empathie

ea Wiedel, Juristin, Erzieherin, Komm
eerberaterin in der EUTB

Die Empathische Prozessarb
der personenzentrierten G
die Werteorientierte Ko

zur Empathischen Prozes
deckt. Die Methode er
oder therapeutisches

ten. Sie kann nachha
beruht die Methode

und bietet gleichzeit

Viele psychische Erk
letzungen der Verge
tegriert hat. Diese
integriert werden,
fihlen wie z.B. Scha

Die neuronale Integr:
deren Menschen in

Die Empathische Pro
Neurobiologie (IPNB)
Psychotherapeuten Robe
lent Communication Susa

HV300550 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Fixierung von Patienten -
»Rechtliche Situation bei der Verwendung
unterbringungsahnliche MaBnahmen“

Dennis Herzog, Richter am Amtsgericht Weiden, zustidndig
fiir Betreuungs-und Unterbringungsverfahren sowie Straf-
verfahren als Strafrichter

HV300551 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Ist die Suchthilfe noch das, was sie mal war?

Christian Kreuzer, Psychologe, Fachambulanz fiirSuchtpro-
bleme der Caritas Fachambulanz

Gerd Schmiicker, Selbsthilfegruppe DALI polytox Regens-
burg, Gesprdichskreis ,,Sucht im Alter”

i Unglaub, Ltd. Oberarzt Zentrum fiir
e Suchtmedizin am Bezirksklinikum Regensburg

HV300552 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Dem Wandel mit Achtsamkeitstraining begegnen

GabrieleKeck, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Entspan-
nungstherapeutin, zertifizierte Qigong-Lehrerin:

Konzept. lhre

olick und ohne

\ugenblick mit
enden. Diese

HV300553 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

raventive Ansatze zur seelischen Gesundheit
turbulenten Zeiten

larianne Spahn, Dlpl Sozialpddagogin (FH), Koodinieren-
e Sozialpddagoginiund Praventionsmanagerin, Regierung

,Psychische Gesundheit

qualitat, Leistungsfahigke
kungen haben erhebliche
Es macht also Sinn, prote
lische Gesundheit zu ford

Inhaltlich werden wir uns
Gesundheit, gesundheit
zierter und selektiver P
Orientierung fiir das pr

Dabei gehen wir Frag

e Wirkt Pravention?

* Wann wirkt Prave
Was bewirkt Pravi
An wen richtet sic

Welche erfolgreic

Wer ist hier eigen

HV300554 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

Auswirkungen des Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetzes
in Bayern

Celia Wenk-Wolf, Psychiatriereferentin des Bayerischen Be-
zirketags, stellvertretendes geschdiftsfiihrendes Prdsidial-
mitglied

Versorgung
arbeiten?

HV300555 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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o
Workshop

achtsextremismus im Wandel. Kennzeichen,
cheinungsformen und Erklarungsansatze

Nowak, Mitarbeiter Mobile Beratung gegen Rechts-

Aus der Einstellungsforschung
tionalistischen, rassistischen u
seit Jahrzehnten bekannt.

Lange haben diese sich in
europaischen Landern, jec
Bewegungen oder Parte
Rechtsextremismus wur
gewalttatigen Jugendlic
Dimension hingegen vi

Im Vortrag soll den F
extremismus kennze
Erklarungsansatze d

Ein besonderes Au
schaftlicher Wandlu
stehen, warum sich
in Deutschland verst

HV300556 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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»Help on demand” -

weil Helfer auch mal Hilfe brauchen!

fordert — fachlich wie menschlich. Hilfe fur
eworden, um Qualitat zu sichern und die
n. Hierzu leisten Supervision und Coa-
te einen wichtigen Beitrag.

Profis nur Menschen. Gesund-
rtnerschaft, ein Pflegefall in der
iten — viele Belastungen ent-
auch auf berufliche Belange
e Situationen in der Arbeit
heit mit der eigenen beruf-
mit Mitarbeitern das eige-

schnell, wirksam und ,on
e notig ist. Geht das Uber-
iterberatung. In der freien
ice, den Arbeitgeber ihren
tellen, schon verbreitet. Im
bedarf.

ozialpsychiatrie: Was ist es?
e Kernfragen dreht sich unser
robtes Entlastungsinstrument
von profitieren kénnen. Durch

HV300557 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden

63



o
Workshop

Jramatherapie -
in neuer Weg der Arbeit mit traumatisierten
indern, Jugendlichen und Erwachsenen

)r. phil. Dalal Madkari-Pausch, Dozentin fiir Dramatherapie

Gesellschaftlicher Wan
matverlust einhergeht

Durch Migration werde
fremden Kulturen zure
tisierten Menschen,
sich besser in die neu

Im Workshop werde

des Psychodramas
spielt.

HV300558 Workshop
Mi., 14:00-17:00 Uhr, 27.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden

64



Meilensteine der Versorgung psychisch Kra
seit der Psychiatrie-Enquete 1978

Vorsitzender des D

Prof. Dr med. Be
Regensburg

schuf die Grundlage fiir die Integra-
ung in das System der allgemeinen
ge. Als besondere Bedarfe wur-
iensten und Selbsthilfegruppen,
Umstrukturierung der groRen
etrennte Versorgung fiir psy-
enschen und die Gleichstel-
benannt.

e erfolgte Weiterentwick-
s der Perspektive der All-
Suchtpsychiatrie dargelegt
e sind u.a. Akutbehand-
Sozialhilfe, Gesetzgebung,
inische Reha, Pravention,
und fachliche Entwicklung,
ssystem.

kennen, um die Gegenwart
en zu kdnnen“ sollen zukiinfti-
beitet werden.

HV300559 Workshop
Di., 14:00-17:00 Uhr, 26.03.19
vhs, Luitpoldstr. 24, 92637 Weiden
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ASK

Die Gesundheltskasse,

BAYERN

Opa liebt mich,
obwohl er mich vergisst

Wir helfen zu verstehen.
Unsere Pflegeberater beraten Sie — auch zu Hause.

www.aok.de/bayern/demenz




Die Psychiatrietage wurden von einer Vorbereitungsgruppe,
bestehend aus Psychiatrieerfahrenen, Angehdérigen und Professio-
nellen vorbereitet und werden von allen Psychosozialen Arbeitsge-
meinschaften/Steuerungsverbiinden im Bezirk Oberpfalz getragen.

An dieser Stelle geht ein ganz besonderer Dank an alle Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Vorbereitungsgruppe, an unseren Ko-
operationspartner, die Volkshochschule Weiden-Neustadt gGmbH,
sowie alle Anzeigenkunden, Spender und offentlichen Geldgeber
fiir die Unterstitzung der Veranstaltung.

‘? vhs{S s

*
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o
Ansprechpartner PSAG

©©|PSAG

Mail: Thomas.Fehr@sozialteam.de

Berthold Kellner (Lebenshilfe KV Tirsch
Biiro

Waldsassener Str. 9, 95666
Telefon: 09633 923 198-12

Fax: 09633 923 198-190

Mail: berthold.kellner@

Jutta Sehm (Dipl. Sozi
Biiro

Landratsamt Tirsche
95643 Tirschenreut
Tel: 09631 707621
Fax: 09631 707620
Mail: jutta.sehm@ti

Gabi Raithel (Dipl. Sozi
Biiro

Landratsamt Neustadt a.c
Maistr. 7-9

92637 Weiden

Tel: 09602 79-6170

Fax: 09602 79-6055

Mail: Graithel@neustadt.de



Anfahrt: Max-Reger-Halle

A93 Ausfahrt Weic
Richtung Stadt an der dritte

lax-Reger-Halle befindet sich stadteiny ten Seite.

eiten gibt es direkt vor der Max-Reger- er auf
egenden GroRparkplatz mit zusatzliche

blihrenpflichtig.

r Max-Reger-Halle: Vom Bahnhof aus in

us ca. 500 m stadteinwarts gehen.
0 m sehen Sie die Max-Reger-Halle

Anfahrt: Volkshochschule \

le aus fuBlaufig zu erreichen.
ges Parkhaus gegeniber der
tl-Strale 26, 92637 Weiden.

Zusétzlich wird ein Fahrdienst angeboten.
Bitte beim Tagungsleiter melden!

"\ A93 Abfahrt:
Weiden West /

(a7}

A93 Abfahrt: |
Frauenricht [

o und i

oplire |
Sthadl- Reerisrfitaden

1 '
| _:f' % Weidlen |

‘"ﬂwwﬁzeagcc-sv-SA 2.0 f
on;Openstreetmap
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o
Impressum

LANDKREIS
TIRSCHENREUTH

¢ Landkreis

NEUSTADT

an der Waldnaab




Wir sind medbo!
Wir sind fur Sie da.

Neurologische und psychische Erkrankungen sind Erkrankungen wie
jede andere — und doch besonders. Deswegen therapieren, rehabilitie-
ren und pflegen wir unsere Patienten nicht nur: wir begleiten sie und
ihre Angehorigen in allen Phasen der Erkrankung.

Medizinische Einrichtungen des Bezirks Oberpfalz - KU
Amberg | Cham | Parsberg | Regensburg | Weiden | Wollershof
info@medbo.de | Tel. +49 (0) 941/941-0 | www.medbo.de
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NETZWERK INKLUSION
Landkreis Tirschenreuth
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@ ARBEIT & LEBENGtilfe gombi

LEBENSHILFE KV TIRSCHENREUTH
Forderzentrum flr geistige Entwicklung » Heilpddagogische
Tagesstatten +  Interdisziplindre  Frihforderstellen -
Pet6-Tagesstétte - Heilpddagogischer Fachdienst fiir Kinder-
tagesstatten « Mobile sonderpadagogische Hilfe « Schulvor-
bereitende Einrichtungen

OFFENE BEHINDERTENARBEIT /
FAMILIENENTLASTENDER DIENST
alltagsorientierte Hilfen - Beratung, Betreuung, Freizeit

AMBULANT UNTERSTUTZTES WOHNEN
in einer eigenen Wohnung mit Unterstitzung im Alltag

INTEGRATIONSFIRMA ARBEIT&LEBENSHILFE
Buchhandlung St. Peter,
Reinigungsdienst A&L
und Kiosk im BKH Wéllershof

STIFTUNG LEBENSHILFE LANDKREIS
TIRSCHENREUTH

Kontakt:

Lebenshilfe KV Tirschenreuth
Waldsassener Stralle 9 - 95666 Mitterteich
Telefon: 09633 / 9231980
Telefax: 09633 / 923198190
www.lebenshilfe-tirschenreuth.de
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