KreativWorkshops & Entspannungstraining
LRS- und Dyskalkulietraining & Lerncoaching

HauptstralBe 7
93133 Burglengenfeld
+49 179 1322561

www.relax-kids.de

info@relax-kids.de




Andrea Schmalzl

v' Wirtschaftsfachwirt

v’ zertifizierter Entspannungstrainer fur Kinder und Jugendliche

v’ zertifizierter Stresstrainer fur Kinder und Jugendliche

v’ zertifizierter Lerncoach
v anerkannter Legasthenietrainer

v anerkannter Dyskalkulietrainer
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v ....Mama von Zwillingen Re LAX ;

KreativWorkshops & Entspannungstraining

v" Inhaberin der Relax Kids Burglengenfeld LRS- und Dyskalkultraining & Lercoaching




Y » Entspannungstraining

v’ Erlernen des Autogenen Trainings

v kindgerechte Yogalibungen

v Philosophieren (Themen: Freundschaft, Angst, Wut uvm.)
v' Wahrnehmungs- und Konzentrationsspiele

v Ruherituale

v’ Kreativworkshops

v' Umgang in Stresssituationen

v’ ..verbunden mit SpaB, Freude und ganz viel Lachen!

KreativWorkshops & Entspannungstrainin
LRS- und Dyskalkulietraining & Lerncoaching



W§ Die Macht der Gedanken
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Y Stresspraventionstraining

v Gefuhle und Korper!

v GenieBen und (Rollen) spielen

v' Lieblings-Entspannung
(Erlernen der progressiven Muskelentspannung)

v' Hetzen oder Pause machen?
v" Planen und locker lassen!

v Entspannende Gedanken

v’ ...verbunden mit Comics, SpaB, Freude und ganz viel Lachen!
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‘iy‘ Lerncoaching

v' groBes Portfolio an effizienten Lernstrategien

v’ Zieletraining
v Motivationsstrategien
v" Wahrnehmungsubungen
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v Gedachtnistraining
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v' Lernorganisation

v Konzentrationstechniken
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