
MINT-Tipp: Seife selbst herstellen 

 

Um sicher mit Kindern aller Altersstufen Seife herzustellen, braucht man folgendes 

Material: Ein Stück Naturseife oder Seifenreste, eine Küchenreibe, kleine 

Schälchen, Wasser, Seifenfarbe, Duftöle, kleine Förmchen (z.B. Pralinenformen) 

und Dekorationsmaterial, wie z.B. Blüten. Wichtig ist es, darauf zu achten, dass 

alle Materialien gut verträglich auf der Haut sind.  

 

Anleitung: Reibe zunächst die Seife zu kleinen Spänen und gib Sie in eine Schale. 

Erwärme die Seifenspäne in der Mikrowelle oder einem Wasserbad, bis sie flüssig 

sind. Vermische die Flüssigkeit nach Belieben mit Farbe und Düften. Gieße die 

Masse im Anschluss vorsichtig in die kleinen Förmchen. Lege auch die Dekoration 

mit darauf. Lass die Förmchen mit der Seife nun über Nacht stehen, damit sie 

aushärten kann. Jetzt ist allerdings Geduld gefragt: Bis du deine Seife verwenden 

kannst, musst du ein bis zwei Wochen warten. 

 

Genaue Anleitung: https://www.kita.de/wissen/seife-selber-machen-

kinder/#3_Anleitung_zum_Seife_mit_Kindern_selber_machen  
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